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&E\ nacimiento de una esperanza

De i:cluierclu a derec"m, Jﬂ\”redn, Publn, Beatriz, Pilur, A'vur::: y Antonio, fundadores de Eslelar
4/ Misién Estelar

‘Estelar es un pFD'L:]ECI'G que {rubuju por los que no
pueclen }rqbujur por si mismos . Asi define quiﬂ, madre
de Caleb, nifo PFE‘FT"‘:GJfUFD, una asociacién que la
acompafo desde el dia del nacimiento de su f’\ij:::. Un
prﬂgec{c} que nacio de una sencilla y enorme necesidad:
la de conservar un recuerdo amable del nacimiento de
Ana Y PCIID'D, nie{oz cle lﬂ ]mpu!sarﬂ ﬂe |ﬂ iniciﬂlim, Pilur,
e hijc:s de Bequriz, mﬂdre CIE le pequeﬁms Y {undﬂdmrﬂ
de AFGPFE‘H‘:, asociacién hermana de Estelar. Un deseo
que, tres afios despuéz, ha tornado en un qiqﬂnie que
llena de luz las UCls infantiles de Zarugo:u.

Estelar nace en 2015, tras el nacimiento de Pablo Y
fj\nu, nieJ[c:rs CIE Piiﬂr e L\ijDE de Beulriz, a una ecluﬂ
qeslﬂcioﬁul de 24 semands, el [fmiie jusJ[cr de lu vidﬂ.
La pequena Ana fallecié dos dias &ezpués de nacer Y
su hermano gemelc} tuvo que enfrentarse un Iﬂrgc::
Perimdo de huzpi{ﬂlizﬂcién. ‘Una vez dabandonado el
I’]D‘Spijfﬂl empecé a pensar en la experiencia vivida Y de
qué forma nos habia cambiado la vida. Me [lamé
muchfsimcr I.CI ﬂ‘ierwcifm que mi nieiﬂ ﬁ\lmro, en ese
mDFﬂE'ﬁJfD |Enfﬂ casi Jrres anos, Jrumb]én h]jr:r de Beulriz,
fuese capaz de normalizar el ambiente visual tan duro
que ‘se vive en la UCI, pues{c} que todos los nifios
estaban, para él, visualmente, en el mismo estado. Sin
embﬂrqn, el qorro—vendu que su hermano Pablo llevaba
en la cabeza para no perder el calor corpurul le afects
de una forma muy profunt:lu. Jambién me impmcif& que
esa misma venda y una jeringui“u con el agqua bautismal
fue todo lo que le queda a mi I‘\ij{] del recuerdo de Ana,

51 bebé I(CI“E'E]C]G“, EHP“CEJ Pilur en lu EGFT‘IPE]FE‘CEHE]G

que realizé en las Cortes de f’\r‘uqén el dia 26 de
sephembre de 201/ en represeniﬂciéﬁ de Estelar.
De la experiencia vivida surqgio ‘una dnica idea:
inleniur conver{ir, siempre que se pudieru, esd \"EHCICI
en un qorrilﬂ infantil, lo que haria mas quu&ﬂHe el
recuerdo fisico para la mama del bebé ausente y no
imPGCJfGFf{] tanto a los hermanitos Y familiares que

E‘r‘l{’rﬂf‘ﬂﬁ en lCI UC Unﬂ "l'E'ﬁClt] siempre 'lf'ElF'lSFﬂi{E'

c|::-|t::r o hericlau, anoto Pilur en dic}m {:Dmpﬂrecenciu,
que uprmveché para manifestar su admiracién’ por
las UCls neonatales Yy sus equipos, asi como los
PGdFES y madres de bebés premuiurms, 'Ique nunca
nos vieron como un elemento ajeno a ellos .

Una vez nacida la voluntad de hacer mas ﬂcngedor
un espacio en el que PCIC'FES, madres y familiares
pasan tantas horas, Pilar se lo comunicé a su familia.
'En esos momentos delicados mi madre nos cuenta
su idea @ mi hermana Yy a mi, Y nosoltros decidimos
animarla a realizar este prc}qec{o y upagﬂrle en lo
que pedﬂmﬂs. Una de las primeras cosas que
hacemos es, ya que esto conlleva costes y eso le
FJFEDEUPGII}G, donarle el dinero suficien{e para los
tramites lequles del reqis{rﬂ del nombre y el lngo
de la asociacién. Eso fue el dia de su cumpleuﬁ'ﬂs.
Actualmente soy el tesorero de la asociacién, y sigo
muy de cerca todos los avances de la misma, aunque
el alma indiscutible de todo este prnqeﬂm tan bonito
es mi madre. Para mi es un nrgu“o ver cémo este
pr:::geﬂo y todas sus buenas acciones han crecido Y

E‘?GlUCiDnﬂd{} d l{} lEIF(_]D ClE‘l {iETT"IPDH, EI‘SE{HUFE] A”FE‘EI\D,

Mision Estelar /S
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Pitidos, silencio, carreras, sonrisas, sustos, cnmp!icidud..
las UCls de neonatos son una montada rusa de
emociones en la que en la que bebés, madres, pﬂdres,
familiares Y sanitarios reman en la misma direccién. Un
espacio abierto 24 horas para familias en el que los
Prnfesi{mﬂles de la salud desarrollan un |rﬂ|:mjr:: delicado
que se traduce en un cumplicﬂdn equilibriﬂ entre el
bienestar de sus pﬂcien{es, los nifos. Y el de sus
Prnqen]inres. Unos servicios que acogieron la iniciativa
de Estelar con los brazos abiertos, PUE‘SlO que, tal y
como ﬂpuniu Elena Fuertes, Supervismrﬂ de la UCI de
Neonatos del Huspijrul Miguel Servet de Zuruqmzﬂ, la
situacién emocional de las familias es dura, todo lo que
les hugu sentir calor y color es bienvenido . Y es que,
sequn sefiala Pilar Soriano, enfermera de la UC]
Neonatal del Hmspijml Clinico Lozano Blesa, "ﬁiﬁqunn
mujer esta prepﬂrﬂdﬂ para ser madre de premuluru".
L os equipos sanitarios de ambos t‘\DSP]{GlE‘S, campuesjrcrs
por pediﬂirﬂs, enfermeras Y auxiliares, son ese rayo de
luz Y confianza que todo PGC[E‘NJ(E‘ y familiar necesita.
Enfermeras y auxiliares estan 24 horas a pie de
incubadora. L os PGCIFE'E vienen a nosotras, nos hacen
prequnlﬂs, muchas veces médicas, ih‘-’E‘S{quMDE si han
entendido bien lo que el médico les ha dicho, porque
la mente humana trata de praleqerse ante las malas
noticias. Este es nuestro {FGID-CIJG en muchos sentidos,
no solamente en lo que respeclﬂ al pucien{e, el nifo.

Es un IFGIDGJG mas ﬂmplimn, explicu Teresa Vi“unueva,

enfermera de la UC| de Neonatos del H::aspijml Miquel
Servet.

“O/ Misifin Fstelar

|_CI guperv]scrrﬂ de| servicio en E‘L que Teresu irﬂbﬂjﬂ,
Elena Fuertes, fue la primera persona del entorno
sanitario aragones a la que Pilar Guallart lanzé la idea
c|e Esh?lﬂr. Un Jres{igc:u que recibié Prezjm, puesla que
su equipo llevaba Iiempcr tratando darle al servicio ese
uspec{o clc-:::-geclor que Estelar propone: vendas con las
que los mas mafosos hacian lazos, o PGﬁGlE‘S en los
que se CIiIDL!JCIIDCIﬁ hermosos simbolos como el emblema
de SUPEFFT‘IGH, eran ya habituales en el Servel. Cuando
Pilar Jrr::]j::: la idea de Estelar me parecio interesante
porque GLJUCICIIDCI a dar a la familia otra visién del servicio.
Todo une“r:r que esté para mejorar I";GLJ que cagerlr:r
de la mano, explicn Fuertes

Asi ”equrﬂn los primeros kit de bienvenida. Un Jrru':mjcr
que se enlregﬂ cuando la familia esta Prepurudﬂ para
recibirlo. 'Les hablamos del acto de amor que hﬂq
detras de ese requln. Con él las familias quieren darles
animos, ellos han PGSCICIG por esa experiencia y quieren
c]ecirles que sus ninos es!ﬂn en casa, que siqﬂn ﬂdelun‘e.
Ese es el mensaje que les lanzan, e:-:phcu Villanueva.
Una labor con qruﬁdes implicuciones sociales ya que,
segun continGa, me parece extraordinario, como
persona humana dentro de esta sociedad, que las presas
de Zuera f'mqﬂn cosds para que Estelar las puedﬂ vender
en rastrillos, y asi sacar dinero para consequir material.
Me parece undg cadena de colaboracién impc}r‘ﬂn{e que
repercujre aq ui. O los abuelitos de Ozanam, ellos hacen
tertulia mientras hacen 'E_]CIHEFWEHD para Estelar. Ademas,
tanto Pilar como Beatriz son una familia muy generosa.

Si {engn ocasién les E:{Pli{:{} a los puclres todo eso .

Cubreincubadora

Cortina de {a{olerapiu

o R
S ) L g

Asunciﬁn, Carmen y Pilur, pﬂr{e del equipn sanitario del H-:::spih:ll Clinico

Misién Estelar /11
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Leticia, "Susoleto”,
autora de los
murales de la UCI
del Hospital Miguel
Servet

14/ Misi&n Fstelar

MLII"I:II.ES dE SUSO'EIG en El Hospilul MIgUEl SE‘I”\"E{

Fducadora Social vinculada al mlun‘mriuc]o, funde Susoleto hace 6 afios como un
modo de reinventarse a si misma. "|_|eg~::: a Estelar porque me contacta Pilar.

Cniﬁcicié que yo es|ﬂ|:>ﬂ embnrnzﬂdn &e un mes, asl que me serwsibilicé el dﬂble

con todo lo que me contaron. Me ofreci parg lo que fuera. Mi vida siempre ha
sido el voluntariado, hacer ﬂlqr::r de voluntariado en ﬂlq{} distinto a la intervencién
sociocultural me Gpe’recfm. He pinlﬂdc} las puredes de la sala de espera de la
UCI| de Neonatos Y de Infantil. Alli conoci ocho historias de vida, unas con un
final horrible, otras cuyo desenlace no conocian, qerﬁe que va entrando Y saliendo...
Y el ﬂqrﬂdecimierwjrn de toda la qenle que estaba alli. Yo pinlﬂba mientras la qenle
estaba E‘SPE‘FGHCI{}. Solamente que te diqﬂ la qenjre menos mal que estas clcluf,
no sabes el favor que nos ha hecho estar viendo como pinjrus, -::ajul:‘:i hubiera estado
pin{uclcl la pnred cuando yo estuye uquf tantas horas esperundn... Crear un
ambiente ﬂqrﬂdﬂble ayuda a la qerwjre a llevar sus emociones de otra manera,

E‘IPIiCﬂ. Susoleto es E]F‘Iiﬁ"ﬂ, pinlﬂ en tela y sobre cumlquier super{icie, Y pﬂrjricipﬂ

en Estelar con todo aque lo que |enqﬂ que ver con la pin‘ur‘ﬂ, asi como mediante
lu di{usién. "Emmcianﬂtmen‘e me supone much{}, snbre lmdr:r -:1|'1~:::r~:1 que Ic:: Vivo
como muﬂre. Si no fuerﬂ mﬂclre lc:: Iﬁubierﬂ vivid{:r de nlrﬂ manerd, -:1[ ser mﬂdre

‘DC'G ¢ E‘IPE]F‘IC]E‘, PiEF‘ISCIS me PDGFFIh F)GI'I{)E'.I"‘ DC‘UF.I"‘fGJI{J d miﬂ, Uhr‘f‘ﬁﬂ.

Pilar Falcdn, creadora de la mano Palmira del Hospital Miguel Servet

"Smjg tia de Premulur‘oz Y tia abuela, asi que ese mundo no me es desconocido. No
han sido premﬂiurc-s extremos, pero si una per‘snniln tan pequefia que piensas que
se te va de entre las manos, mi sobrina peso 1.600 gramos. Me quslu coser, desde
Jrr‘ujez de baturra a vestiditos para bebes. Una mafiana estaba cosiendo y me &ijcr mi
marido fe pongo la tele porque ayer en el programa de ﬂragdn [V hablaron de
premmfuros. Vi {Ddﬂ l-:J en{reﬂziﬂ que les Hicier‘cm a Pi[ﬂr‘ y Beulriz, queﬂe impuciﬂdﬂ.
Tantas telas como yo tenia y que padfu donar, Y sobre todo uq_uel qucmjfe de goma
lleno de aqua... Esa misma tarde llamé a Pilar Y ahi empezo mi andadura en Estelar.
Emper:é- a buscar la forma de hacer esa mano que tantos beneficios tiene para esos
pequefos héroes. Miré y remiré la mano Griqinml* hubo que modificar quunﬂs cosas
ya que habia una marca regislrﬂdn. s después de muchas pruebus, consejos de
médicos de forma Y relleno, la conseguimos. Para mi Estelar ha sido esa puer*u que
no encontraba para ugudur a otras personas que lo necesitaban, Yy qué mejor que
uguclur a nuestro futuro’, upunlﬂ Pilar Falecan. Palmira susm'uqe a un quuﬁjfe con agua

chienIe que se USGIDG ﬂnjrerinrmeﬂe y que cump[fﬂ lﬂ misma funcifi\n.

Ascen Falcdn, colaboracidn con la Facultad de Ciencias de la Salud

“En ICI Escuefﬂ de Ciencius cJe IG SGELIC] ezlumas En{ermeri'u, FiSiO‘EFﬂPiﬂ y Terﬂpiu

Ocupucinnul. Con eslu I:Il ima se hizo un convenio por dns afos con Eslelur. f'\sf, {cmjrcr

Maria como mi hermﬂnﬂ, Pilar Fa con, ensefaron guncl‘ﬁ"u a los alumnos de sequnﬂo.

T-:—:-nfﬂn que hm:er‘ un cuucrﬂdilc} de ﬂiez por ﬂiez, pero lermiﬁﬂron cle sie{e por diez,
cinco por q_uince", bromea. Con esltos cuadros se hizo una manta. Esta colaboracian
GLJLICI(] a los alumnos a u&quirir uno de los muchos uprenﬂizﬂjes que up[icﬂrﬂn en su
vida laboral. "Iras la rehabilitacién, los Pucienies necesitan una recuperacion a nivel
manual: coser un |:30Jrf:rn, hacer un sandwich... les ensefian a realizar las aclividades de
lu \ficl-n diuriﬂ", explica. P\scen I:ﬂlcfi:n, CIF““EE‘ de[ convenio, {ue prc}{esmrﬂ cJe Enfermerﬂa

en dicha fﬂcuHﬂd, y €s impUlSDFG las mesas informativas sobre el Jrrubﬂjcr de Estelar

que se instalan en la facultad de Ciencias de la Salud dos veces al afo.

Mision Estelar
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COFGZOHES que sos{ienen unhdas

w A

Ganar {iempm. Fsa es la frase que los médicos de
siempre utilizan cuando la vida de un ser humano pende
de un hile. El iiempﬂ, ese inmaterial simbolo de la
estancia de unos pmdres Y madres en un |uqmr, la UC]
pedid{ricu, que ninguno de ellos esperﬂbu para sus !’]ijDS.
Un relr::rj que, en el caso de Beatriz, hijﬂ de la fundadora
de FLEstelar, se extendid durante 104 dias de
hnspi{ulizucién. Ambas, madre e hijm, junlﬂs en el duelo
por la pérdi&{] de la pequena Ana, la qemelﬂ de Pablo,
el nifo por cuyo futuro lucharon durante mas de tres
meses. Los primeros de un camino nada facil por el
que cada vez mas pﬂdres pasan en el p|mnelu. Ya que,
seqgUn rezan las estadisticas, el 10% de los nifios nacidos
en Espuﬁu son premu*urns. Una cifra que vaen aumento.
Fstos bebés, para los que el destino reservé la dura
FJ-FLIE‘IDG de crecer fuera del ﬂbriq{: del vientre materno,
cuentan con unos PGEIFE'S que luchan por ellos con la
inmensa fuerza de proporciona el amor puro. Como
Beatriz, cuya vivencia inspiro Estelar. Una agrupacion
en la que purhcipﬂ motivada por las familias Y lq
esperanza. Cuando nacieron mis hijms premuluras, el
primer regqlcr que me hicieron fueron unos pﬂ{ucos
muy pequeﬁi{as con una frase preciosa, pequehos pies
para grﬂnd[es pasos, que le cabian a mi hijc:. Para mi
fue increiblemente especiui, porque era esperanza en
forma de pﬂfuco, era fuerza, era un se pued’e, jamas lo
olvidaré. Por eso sé lo que reciben las familias: es amor,
carifo, mimos, esperanza en el que es prﬂbﬂbie que
sea el peor momento de tu vida. ks llevar un cachilo

de hﬂqar a esdas {amilius", recuerda.

16/ Misién Fstelar

manitas diminutas

Bealriz

Un calor de Hoqur que recibieron Lgdim y Wilmer cuando
su pequefo Caleb nacié. 'Se nota mucho, no es lo
mismo Ir a un hDEP]{ﬂl, tal cual es, que ver colores,
formas... es mas GC{}qE‘EJE}F. Tiene el color que hubiera
tenido en tu casa, afirma una madre que paso casi tres
meses en el hmspijml. ‘Nosotros nos pusimos en contacto
con Estelar fuera del hﬂspilul. Una vez fuera eslas solo,
entre comillas, dentro estan las enfermeras Y las
Ped]alrﬂs, ellas te van quiﬂﬁdﬂ, te van diciendo. Pero
fuera estas solo, recuerda Lgdiﬂ. Una vez en casa, su
marido Wilmer contacté con Estelar y se establecié
entre ellos una relacién muy estrecha. A Pilar la |enqﬂ
casi como familia, GPUH{G Lgdiﬂ al {iempa que recuerda
que gracias a Maqdulenu, una de las voluntarias de
Estelar, su pequeno pucln vestirse. En el mercado hﬂg

FGPG, PEFG no s¢ ﬂjLiISlﬂ d ICIS I’WE‘C"‘IUFGS ClE‘l nifio. EE'['E"GF

Lidia Wilmer

visti6 a nuestro hijc: cuando no tenia qué pmnerse",
E‘HP[EEG. Gracias a la asociacién "gﬂ no estas sola, hﬂg
mas gen{'e en tu misma situacién, ellos han p{]sud{} por
lo mismo, cada nifio premﬂiurﬂ liene sus cosas, pero
en el fondo es lo mismo, son muy pequeRos Y todos
tienen secuelas. Eso lo cﬂmpurles. Fs una lucha
constante. Si no lo ves es muy dificil pnnerJrE en este
{uqﬂr, lo que significﬂ esto. Es un mundo desconocido,
si no me hubiese tocado tener un hijr:r PFE‘FT‘IEIJ[UF{} no me
habria enterado nunca. Estelar es un prmqec!m muy
honito, es un prmqecla que {r‘ﬂbujﬂ por los que no pueden

‘Fﬂl:r{]jﬂr‘ por si Mismos, lc::s ninos premulurﬂs. Tﬂmbién

‘FCII:I'GJCI FJ'DF l{}S FJ{]ClFE‘S, qUE no PDCIE‘F"I"IGE “E"‘n’ﬂrr‘l{}ﬁ ad
[‘IUES!FGS thDS Q C€4asd, hos lE‘ﬁE‘F’ﬁDS {lUE' CLLIE‘C'EIF en E‘I
hGSPE{ﬂi. PGFG E‘F‘I'}E‘ﬁdﬁ'rl{} SC}lﬂ l'}CILJ CLLIE" 'IEH'E'F un Pﬂﬂﬂ

CIE.‘ empull’-:::", CGF‘ICIUIJE‘ LLJC]I{]

Lgﬂiu y Wilmer lo tienen claro, la empﬂ”u con uque“ms
que pasan por un trance dificil es la clave para sentir
su lucha. Una comprension y solidaridad que Begﬂﬁu
encontré entre sus companeros del equipo de Eroski
Santa Isabel, empresa en lq que lrﬂbﬂjﬂ. 'Por motivos
familiares, mi estado de animo se vio afectado. Estaba
en PlEﬂG proceso de divorcio, mi vida se estaba
desmoronando y no sabia el por queé. El destino quiso
que coincidiera con Rosa en Estelar, Yy da raiz de esto
cambié mi vida. Me ofrecié volver a Eroski para tener
un futuro mas estable con mis h]j{}s, Gracias a ello he

c:c::nseguidu pﬂrlir de cero, Iener E‘I ‘mlc}r de c:c::nhmmr

con mi vida, encontrar un nuevo hnqar en el que vivo
con mis hijﬂs”, {]PUHI-I:I.

Beqﬂﬁu es madre de tres hij{:rs que nacieron PFE'FT‘IGJEUFGS,
Serqim, Victor y Alba. "Me involucro con todo lo
relacionado con kEstelar Y F\rﬂprem al 100%. Tlodo
dedicado a mi |'1an Serqim, el cual solo pude tener a mi
lado 21 dias, recuerda. Bequﬁu es también es la
respmﬁsuble de la colaboracién de Eroski con Estelar,
gracias a la cual se recaudan fondos para la continuacién
del pragec:]ra. ”H{:g por |’wc::g Estelar y f\rﬂprem forman
pc]rle de mi vida, dando color Y calidez a unos espacios
que antes recordaba como frios y vacios. Es una
marayvilla cada vez que voy a hacer en{requs con Pilar
a la UCI y solo veo luz y color , comenta una querrera
que llevaba en silencio 19 afos, guurdandc ese dolor
de madre que pierde a su |'1ij{:". Eroski, Estelar, Fﬁ.rﬂprem
y su actual parejaq, .r‘gmgel fueron los cualro PilﬂrEE de

lCI EmDG}rﬂ aue E‘“CI F‘IE‘EE‘S]!'E) para sanar su corazon FE!{{}.

Misién Estelar /17



J:;J_ﬁ_guerreros Es{elares...

L os nifios son el alma Y el fin de Estelar. Unos pequefios a los que les tocé acometer su primera gran contienda a
los pocos minutos de nacer. Dura lucha, sin emburqﬂ, que no combaten solos: una gran familia CDFT‘IPUE‘S{‘CI por sus
valerosos P{IJCIFES, abuelos, tios, hermanos, PE(II[GJfFﬂE, enfermeras, auxiliares Y voluntarios les acompafan y apoyan desde
que sus ojos vieran por primera vez la luz del sol. Un equipo en el que otros nifios que ya pasaron por ello juegan
un pupel fundamental. En la infancia reside la empu“u, Yy a los adultos solo nos quec!u q\uiiﬂrnas el sombrero ante sus

zenci“uz Y mlic:-sm*s leccimﬁes de viﬂu.
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Alexia (6 afios)

"ME lq]-..l‘f;{':] ED[GIDDFE]F con ES{E‘IGF PGFC{UE‘ ‘S'D'.J PFE‘TT"IG{'UFC!

L:J ‘H’E‘F‘IC"E‘H cosds Fi"'ll._.lt:| Ci"iUlﬂS, t:| CGIGIDDFG PDFE{_U‘E‘ me

qUS{{] CIL:JUCICIF a IGS CIE‘TT“‘I{EIS“.
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KJ SUS valienles escuderos

Diego (5 afios) y Tania (3 afios)

Dieqo es uno de los nifos que colaboran desde el
Cn'egin Pablico de la localidad Turolense de Surri&n,
y es Hij::: de |sa Cercus, colaboradora de Estelar. En
la fotografia posa con Tﬂniu, suU prima, rematura de
9 P P P
2% semanas Y 51010, gramos de peso. "Colaboro con
Fstelar porque con mis dibujos hago sentir mejor a
porq jos hag j
los papas y a los nifos. Lo |'1+:1gr:r porque estan en
una cuna de cristal especiu| para ellos porque salieron
de la {ripﬂ de su mama antes de l‘iempm, como mi

prfmﬂ , mf[rmﬂ el pequeﬁm.
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Maria, la joven tejedora artifice del patrén del sonajero Estelar

20/ Misién Fstelar

‘Recalé en Estelar por casualidad. Hubo una época en la
que yo hacia muchas cosas de bebé porque todas mis amigas
estaban en ese momento a PUHJ[D de ser mamads , recuerda.
"lenia muchas cosas hechas pero no sabia que hacer con
ellas. Dio la casualidad que en esa épocd entré en un bimq
de un grupo de gunchi“n, Urban |<ni“ir1q de Zuruqmzﬂ, Y juslo
habian Pub'icu&o hacia pmqui{m una entrevista con Pilar
Guallart y su |’\ijt:|, Beatriz Albiac. Yo tenia un montén de
cosas de gunchi“a y ellas necesitaban genle que {ejieru.
Ademas en ese momento yo estaba en paro y tenia mucho
inempo libre, asi que les escribi. A los tres minutos ya me
hﬂbfﬂn con{es{uﬁo, me ﬂijc:: que se reunian lcrs jueves en
Ozanam, me Prequn{ﬂron si me venia bien, y pﬂrhr de
entonces surgio todo. Les dije que tenia un montén de
pﬂ{r‘{mes de bebé. Entre Pilar y yo buscamos un pﬂjrrfm
facilito de Clqu que fuera mas caracteristico de Estelar. Lo
que hice fue Gdﬂplﬂr‘ un sondjero, hice el Pﬂjfr‘f}ﬁ Griqiﬁﬂl.
Tej::: muchos, pero no los |’1qu todos’, comenta. Para mi
Estelar ha sido encontrarme con un entorno superﬂcoqedur,
una labor que me parece maravillosa, PDHE‘FEE‘ en la Piei de
€sos papds, que un acontecimiento que iba a ser feliz se
hﬂgﬂ convertido en un motivo de preocupacion, que estan
en un entorno tan hostil a nivel emocional como una UC]|
de un hmspijrﬂl. .- 4 si encima ya piensas en los hermanitos...
por eso todo lo que sed Pﬂﬁé‘FSE‘lD un poco mas facil a nivel
emocional, es maravilloso. Necesitamos muchisimas manos,
es una labor supersu'is{uc{oriu. No puedes imaginar la
satisfaccién que da cuando un papa te manda una foto de

{]lql{] ELLIE' |"|'I:IS hE'EhG E’CI“, Cﬂmﬁﬁ{ﬂ.

Fernanda, la encajera que elabora
los panitos para el bautismo

FE‘FHUHCICI vive en 14:] residen{:iﬂ de Ozﬂnum desde

2@@? L;] es lCI t]FlHiCE‘ CIE‘ *DCIGS o5 Pt]ﬁGS con |'DE

que los bebés inqresados en UCls son bautizados.
fﬁkprendifn bolillos con las escc}lﬂpius alos diez afios
afios a fuerza de manos en la cabeza’ y pasé mas
de cuarenta sin tocar mundillo. Sin embmrqﬂ hat_j
acude encantada a su cita de los jueves con las
voluntarias de Estelar, siempre que la salud se lo
permi{e. ‘Me guslu mucho Jrrc]bujc]r en premu{urmsu
asegura. ‘Me supone mucha ﬂleqrfﬂ, gracias a estas
sefforas he resucitado. Y Ozanam lo mismo. me
ha hecho mucho bien, yo vine uquf con mucha
tristeza, ellas me han levantado los animos,

CGI‘IC[UL.JE‘.

Magdalena, autora de los patrones
de ropa para bebes prematuros

"Cuando “equé a Estelar yo daba clases de pun{u Y und
chica que venia me lo coments. Me gust‘c’:’: el pruqec{ﬂ, yo
también he per&ic]a dos bebés, de Puqui{ﬂ Jriempc::, pero
bueno, desde el primer dia son @uqr:rs. Yo colaboro haciendo
o que puec]:::, ya le dije a Pilar que yo pmdfﬂ colaborar todo
el Jriempc: que tuviera: haciendo puni{}, qﬂnchi“u, cosiendo,
confeccionando pﬂlrnnes para PFE‘F‘HGJ{UF{}S. Colaborar con
Estelar para mi es una salisfaccisn muy grnncie. me llena
mucho hacer todo esto, exp[icu una maestra autodidacta a

{CI que ensefio a {ejer, a |:::3 siele afos, und {fﬂ UII)UE‘IE].
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SGHGJE‘FDS, mochilas, pulserﬂs, pro&uclﬂs textiles....
muchos son los prnducjms que los cientos de voluntarios
de Estelar elaboran con sus manos para lr:rqrc]r an fin
esencial: la continuidad del Irﬂbﬂjﬂ de Estelar. Las
donaciones de socios, voluntarios Y colaboradores son
fundamentales para que el equipo Estelar PLIE'EI{] sequir
llenando de luz las UCls infantiles de Zﬂr‘ﬂq[}Eﬂ, de
diversos hGSPiJfﬂleS del resto de Espﬂﬁﬂ e incluso de
centros sanitarios de Gambia, pﬂfs africano también

beneficiario del %rﬂbujm y el carifio de la familia Estelar.

26/ Misién Estelar

Destinatarios del lrubuja de Estelar:

*¥UCls Neonatales Y Pediatricas del Hcrf;pi{u' Clinico
| ozano Blesa Y del Haspit‘ﬂl Infantil [M[que| gerve{]

*]c]ri{or‘fms [mu{ronﬂs]

*

EUHCD CIE lE‘Ci"IE‘ Mﬂiﬁrﬁﬂ CI'E‘ f\ruqén

*]FGlECCiE}ﬁ CIE' ME‘F‘IDFE‘S en NE‘DﬁﬂlGS

*D

rc:rqe::h:r (Gambia (Haspilﬂl Bﬂnju”
*Carlos Ibrahim [|mrﬂn]
*Seur [{ﬂpmnes que entreqmn los voluntarios para la

:::Hencifm dn:—:- recursos pard acciones smliﬂﬂrius]

. 8

| E Th My DL o
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En tan solo tres afos de recorrido, Estelar ha extendido su
magia por todos los rincones de F’truqﬁﬁ. Al afo siquien{e de
su nacimiento, en 2016, recibié el Premio Ebrépnlis a las
Buenas Practicas Ciudadanas, y el 26 de sep{iembre de 201/
fue recibida en Cortes de Araqén, catorce dias después de
que su en{id{]c} hermunu, F‘trﬂprerﬂ, compurecieru {Gmbién en
el purlﬂmen{ﬂ autonédmico.

Un crecimiento expoﬁenciﬂl que pur{ic‘j del animo de Pilar,
aunque, |+:Jl y como e”ﬂ No se cansd de repe{ir, "Es{r?:'ﬂr no
soy yo, Estelar son todos las personds que lo hacen pasible”.
Una labor sustentada en el {rubujo de los voluntarios y en
la difusién que Pilar y el resto de estelares hacen "alla donde

CLUiE‘FE]FI E‘SEUCI’WGFHGE . ﬂsequrﬂ lE] {UF‘ICIGCICJF{] ClE‘ ICI asociacion.

-| Centro Penitenciario de ZLIEFEI, el Centro San HHuf'rmlert:w,

Residencias de Mﬂgores, la Feria Crealiva Zarugﬂzu. Menuda

eria y multitud de localidades de todo fﬂmrﬂgéﬁ han sido sede
de las preseniﬂcimnes del colectivo.

Una estela que ha “egu-ﬂo incluso, jun|o con tres manos
pu|miru, c]l Hospi{u[ c]e Cruces, fsi{um&ra e |+:1 |D{:ﬂlidﬂd viZzcaing
de Barakaldo, asi como al Hcspi{ul Banjul, en Gambia,
beneficiario de unos smq\uih::s para bebés premm{uros que
hacen las veces de incubadora en una institucién con qrﬂndes
carencias materiales. Mesas informativas y de venta de
Praduc{ms en la Facultad de Ciencias de la Salud de ZﬂrﬂqDEG,
IGS ya clﬁsicas de supermercu&cs Eraslri, Pues|05 en rﬂercuﬁms
y mercadillos de todo {ipo... todo esfuerzo es poco para sacar
adelante una iniciativa que se sustenta en base dl {rrubﬂjm Y
la {]PDF{GCif}ﬁ de voluntarios Y colaboradores, pero que tiene
un gran rendimiento social Y humano del que nos beneficiamos

todos los ciudadanos.

28/ Misién Estelar

Donacién de Estelar al Hnspi{ul Bunjul, en Gambia

o —

Pilar Guallart durante una de las charlas impur{idu en el

CEF‘I{FG Sun VGIEFG ClE Zﬂf’ﬂqt}lﬂ
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E Acto en el dia Mundial del Prematuro 2016 con la
Premio Ebrépcfis 2016 a las buenas pruclicus ciudadanas Presentacién en Corles de Aruqnn del prngec{c Estelar campeona purulfmpit:u leresa Perales
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Eroski [erps://www.ermsl(i.es/]
Pekenova (http://pekenova.com/)
Decathlon (https://www.decathlon.es/)
Seur (hitps://www.seur.com/)

Teo y L eo [h“p://www.{eaglE-c:}.comfes/]
Mcnge cheros [HHp://mc:mqejﬂqerﬂs.{:ﬂm/]

LUS CFEﬂCiGnES Cl'E.‘ ED‘SI‘JIES [I"IHP://lGSCFE‘GC]GHE‘S&EFDSﬂlE‘S.E‘S/]
Algodonera Platero (https://www.facebook.com/l_a—Algodonera—Platero—671546886269348/)
Peluclueri'u A 'IILI f'\ire “’1{'{PS:,/KWWW.{CICE‘IDG{JI(.C{}m/PE‘lUCLUEF]GG{UGiFE‘.ES/]

Silleria Arugnnesu [HHps.‘/fsi“eriuuruqunesu.cnm/]
Modas Rios [h“p://madasrias.cam/]

Katia Lanas [|'1H|::s://www.tﬂ{im.cmm/ES/]

g Aelerantd MertesialCrenliva (hilps:) (Wi aceboskcomilhastentrical)
ullotlde’ Claptias-doilh Salidala-lutbnsmesidad df Zmdgens thilbs HemuSztrms/]
Univéraidad San Dorgeris Zosagdoza hllos/ Miwwvsies)

Centro Penitenciario de Zuera

Ganlvo S o Yalbeo, (Elloey v tunyatertet

Resitlenciny Drrian [hilnsitlarosnesfetnhros oo tins/ residandite oricianb-zinsg b))
Fundacién Ozanam [}WHPf/KWWW.DIﬂﬁﬂm.ESX]

il s cudl ol vt sl Rillimicasdat Ziraboest (ML Faywili Bese dalagionmd)
Balucada Sambarile (FHp://wwwbokicadazaragoza.comd)

Gabriel, Pugusc: Kikote [l“]HPI/KE‘HESH’F‘IC’EkiLG%E.bngSP{}{.CGm.ESX]
[smael Embid, {ningru{a [|'1Hp://h:]sc1|deluvidmfalaqrﬂ{iu.es/]

SLISGI.E['G, ﬂFl’iSlﬂ [I"lHPZKXSLISGlE‘iG.le{JSPG{.CDm.E‘E/‘]

MJ Félex, disefiadora de moda [H{‘ps://www.mﬂriﬂjesusfelez.cum/]

Nﬂemf MﬂFl’fﬁE‘I, PE‘FiﬂCIiE{ﬂ [I’\HPS:/XWWW.[G?GI{:JEIGSCDS{UFEF{]S.CGW‘IK}

Voluntarios de Caldhorra y San Andrés

ZO/ Misién Estelar

Baticada Sambarule

Wil

——

* o SANVALERO, 3¢ « & =
L Wy -.:

Feria Creativa Zc]rc]qozﬂ
Menuda Feria

Puer{{: VEﬁer:iu

Qesicenciﬂ Olﬂﬁﬂm Ejeu

Qesicenciﬂ OECIHCIFT‘] O| iver

Laragoza

A ﬂqrfm
Alcala de MGHCGL:JD

Almonacid de la Sierra

ﬁﬂE‘ﬁ{D

Badules

Belchite

[Mujereg [ q Espiqm]
Bulbuente

Eurqm de Ebro

CG[G{GFGG

Cﬂriﬁenﬂ
Daroca

;Pilﬂ

“L.IE'CCI

ME‘FCDC‘D CE‘H{FG[ CIE‘ ZGFGgDIG

Qesicenciﬂ ES{E"DCIH Mﬂr{Fnez

OI’JFG&GF dE‘ |&E‘E]5 [Zﬂrﬂq{}lﬂ]

|ns{i‘uciones, eMmpresas:y barrios de quqgozca

Ezcolupiﬂs de Santa Enqrﬂ{:iu
‘:Dleqio de Sarrion [Teruel]

Marianistas Bﬂjr:r ﬁruqc’:’m

Barrio Oliver de Zuruguzﬂ
Barrio de Santa |sabel de Z{]F{]qGIG
Barrio de Montafiana en Zﬂrﬂqnzﬂ

EE]FFEG AFCDSUF C!E‘ Z{]Fﬂqﬂfﬂ

Asociacién de Mujeres del barrio La Jola

| a Almunia
| a Muela

| etux
_[{uéniqﬂ

| ucena de Jalén

_umpiaque

Mﬂqu”{f}n

Muel

Pozuelo de P&rﬂqﬁrﬁ
Salillas de Jalén

San Mateo de Gﬁll&q{}
lorralba de Ribota

Remuhnﬁs

ZUE‘FCI

Huesca

Albelda

Huescu [Furmur:]u MGFiD]

Monzén

Teruel

CG[CIFT"IDCI'IE]

Sarrién
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Mari Cruz Cabeza Martol. "Crucita" Carlos Guallart Pilar Tabuenca Carmen Gaspar Guillén
RNV b

15 ;;ji

L TER

J 4

En 1{1 memaorida c!e los SOCIOS de

Estelar quedﬂrﬂ para siempre el
recuerdo de los estelares que han
fallecido desde el nacimiento de la
asociacién hace tres afos.
Centenares de nifios, p{]dres y
familias han sido beneficiarios del

{FU{'G CI'E‘ su {:JE‘HE'FDSIEZIGC:'.

Maricruz Cabeza Mur{nl,
CQUC”'A artifice del primer

cumbi::: en lus UC|5: unas car{inﬂs

ClE‘ I(E]{C}‘EFC]P]G CIIU[E‘S LJ ID[GHCCIS

CLL.IE‘ CGH'FE‘CC[GHE} cn EG]E

CGFIGE GU'EI“EIF{' PG&FE‘ &E‘ ll:]
'FUH("JGCIDFU &E‘ ES{E‘IGF.

Pilar Tubuenc-:::, autora de tantos
canjun{ms de qﬂﬁchi“m que han
pmcjido alilizar Y lucir montones de

niflos.

Carmen Guspur Guillén,
residente en uno de los
upﬂr{ﬂmen{ﬂs de Ozanam, autora
de unos arrullos a rayas
irrepehbles. "Sabiamos

PE‘F{EC{GFT‘]EH{E CU@[E‘S eran IGS

SL.ILJDS". F'E'CL.IE‘FCIG Pilﬂf‘ GUG“E]FL
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